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TAIKBOHAOYHU KU3JTAP PAOJIUATUI'A SIMOLNOHAJ XOJIATJIAP
BA CTPECC TABCUPUHHUHI" OJIIMHHU OJIMIHIJA IICUXOJIOTI'NK
YCYJUIAPHUHI KYJUJIAHWINIIA

Xacanosa @epy3a 3amon Ku3u
Angpazanyc ynueepcumemu

Annomauyun. Ywby maxonaoa CRopmyulapHuHe CmMapmoaou IMOYUOHAT
XOaMuHU YpeaHut, Mycooaxka oj0UOaH cmpecc Xoiamu naiuoo 0yaumaza mavcup
OMYBUU OMULIAPHU MAOOUK dMUUL, MYCODAKAHUHE aXaMusmu, Ky4iu pakud ea
OowKa Kyniab oMuIIapHute MmasCupu, YaapHuHe canbuti masCUpuHu Kamaumupu,
CHOPM HAMUACATAPUHUHS UHCOOUUNULUHY MADMUHIAURA KAPAMUL2AH U3TAHUULIAD
Hamucanapu Kauo dSmuieaH.

Kanum cyznap: Taskeonoouu xuznap, OMOYUOHAN XO1amiap, cmpecc,
Imoyusnap, Cnopm gaoruamu, mycodbaxa onou xoramaap, ughgepenyuan
amoyusnap wkanacu, JJoumuti oucmumusiea MOUULIUK, DPpycmpayus Xoramunu
AHUKIAUL, NCUXOKOPPEKYUSACU.

HPUMEHEHMUME IICUXOJOI MTYECKUX IPUEMOB 15
MNPO®PUTTAKTUKH DSMOILUOHAJIBHBIX BO3JENCTBUI U CTPECCA
B AEATEJIBHOCTHU JEBYIIEK TASKBOHANCTOB

Xacanosa @epy3a 3amon Kus
Yuusepcumem Anvppacamnyc

Annomayuu. B oOannoii cmamve paccmampusaemcs IMOYUOHATIbHOE
COCMOsIHUE CNOPMCMEHO08 Nepeod Cmapmom, npumenerue paxmopos, siusouux Ha
BO3HUKHOBEHUE NPEOCOPEBHOBAMENbHO20 CMPEeCccd, 3HAYEHUEe COPEBHOBANUI,
GIUAHUE CUTILHLIX CONEPHUKO8 U MHOo2ue Opyeue Gakmopwbl, CHUdCarowue ux
HecamueHoe  GIUAHUEe, oObecneduusarowue  NOJONCUMETIbHblE  Pe3Vabmambl
CNOPMUBHDLIL.

Kniouesvie cnosa: Jlesywixu mxskeon0o, OMOYUOHATbHbIE —CUMYAYUU,
Cmpecc, Omoyuu, Cnopmuensie naepysku, Ilpedcopesnosamenvhvie cumyayuu,
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llxana ougppepenyuanvnoix smoyuil, I[IpedpacnonodcennHocms K CHOUKOU
oucmumuu, Dpycmpayus, Ilcuxoxoppexyus.

APPLICATION OF PSYCHOLOGICAL TECHNIQUES TO PREVENT
EMOTIONAL EFFECTS AND STRESS EFFECTS ON THE ACTIVITIES
OF TAEKVONDO GIRLS

Khasanova Feruza Zamon kizi
Alfraganus University

Annotations. This article discusses the emotional state of athletes before the
start, the use of factors influencing the occurrence of pre-competitive stress, the
importance of competitions, the influence of strong rivals and many other factors
that reduce their negative impact, providing positive sports results.

Keywords: Taekwondo Girls, Emotional Situations, Stress, Emotions, Sports
Activities, Pre-Competition Situations, Differential Emotion Scale, Predisposition to
Persistent Dysthymia, Frustration, Psychocorrection.

Jon3ap0auru. 3aMOHaBUM CIOPTAA FOKOPM HaTWKajapra JSpUILWII yYyH
MyHTa3aM MalFyJoTiap oiubd Oopa€tran crnopTymiapra mycoOaka >kapaéHuia
cayiOuii SMOLIMOHAJ X0JlaTiap TabCUPHU, HATHKAra SpUUIUII MOTHUBAIUSCH ACTIUTU
xakuna ranvpuwiaad. Crnoptauaa mycoOaka oOdaMIaH Haigo OynraH canOuit
HSMOIIMOHANl  XOoJlaTjiap Fanabara HSPUIIMII MOTHUBUHUHI cycaiumura Ba Oy ¥3
HaBOaTH/Ia HATMKAHUHT KyTalraHUaal OyJIMacIurura oiauo Keaau.

[Ily OGowc, CHOPTYMIIAPHUHT CTAPTOJAM HMOIIMOHAN XOJIATUHU YPTaHWII,
MycoOaka OJIIMJIaH CTPECC XOJaTH Maio Oyiuilnara TabCUp 3TyBYM OMUJUIAPHU
TaOUK ATHUII CIIOPT MCUXOJNOTUACH (PaHUHUHT J0J3ap0 MyaMMoJIapuaaH OUupUAMP.
Crnopt ¢aonusTi JOUMO FOKOPH Aapakajga XUCCUETIMINTY OWIaH aXXpaiiuo Typaju.
byHra myco0akaHUHT aXaMHsATH, KyWId paku0 Ba OOIIKa KYIj1ad OMUIIIaAp TabCUP
Taau. Y0y OMWILIAPHU YpraHUIl Ba YIAPHUHT CaOMi TAbCUPUHHU KaMaUTHPHUII
HATHKAHUHT VWKOOMIMJIMTUHU TabMHUHJIAWIN XaM/Jla MyaMMOHMHT J0J3apOJIMTUHU
anrnatagu. Myco0aka onauaaH TadKBOH0UN KU3JAPHUHT CTapT OJJIM IMOIIMOHAT
X0JIaTH, CTPECC OMWILIAP TaAbCUPU Ba HATHXKara SpHUIIMII MOTUBALUICH Macallacu
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TYIUK ypraHuwiMaradn Oynu0, cropTywiapra KaHaal crpecc oMuiiap TabCHUpUJIA
cayiOnii YMOIIMOHAJT X0JaTIap F03ara KeJIUIIUHA TaJKUK dTHILI MYyXUMIUP.

Namuii TAIKUKOTHUHT MaKCaAH —TadKBOHI0YM KU3JIAPHUHT Myco0aKa oJiiu
X0JIaTjlapura TabCUP 3TYBUM ICHUXOJOTUK OMWJUIAp aHUKIA0 ynapHu Oaprapad
OTHIIL.

Niammnii TaIKMKOTHUHT Basudasapu:

1. TarkBoHAOUM Ku3JIapAa Mycobaka oJjauAaH cajaOuil >MOIMOHAT
X0JIaTiap Ba CTPECC Maif10 OYIUIIUra TabCUp ITYBYM OMUJUIAPHU UIILIA0 YMKHIIL.

2. TarkBoHIOYN KM3Japjaa calOuii SMOIMOHAN XoJaTjap Ba CTpeccaaH
YUKUII TICUXOJOTUK UYJIJTApUHU aMaJira OITHUPHILL.

3. OMIUPUK HATHKAIAPHA UHTEPHPETALUSA KUIIHILL.

4. AmManuii TaBcUsUIap UILIA0 YAKHUII.

Niamunii TaAKUKOTHUHT 00beKTH — TOmKEHT BWIOATH Yupyuk maxap

Yupuuk Onumust Ba [lapanumnus 3axupanapy KOJUIEKH TA3KBOHIOYM KHA3JIApH.

Namuii TAAKUKOTHMHI TIPeIMeTH — Ta’KBOHAOYM KHU3JApHUHI MycoOaka
OJIIM XOJIaTIapUra TabCHp ITYBUM TICUXOJOTHK OMUIUIAP (AMOILMOHAN XOJaTiap,
CTpecc) TAbCUPUHU YPTaHUIIL.

CrnopTunjapHUHT CAJIOMH SMOLMOHAJ XOJATHUHHW OJAMHU OJIUILI YJIApPHUHT
daonmusatuaa Myxumaup. CTapToJiid SMOLMOHAN XOJATHUHI HOMYBOQUKIIUTHU
CHOPTYM HATHKAacura cajOuil Tabcup KypcaTaau. ByHMHI OJITMHM OJIMII Y4YyH
caiOuii sMoLMsIapra Kapiiy Kypauuiil, yaapau 6aprapad stuil tTanad stunagu. by
Oopaja KynruHa W3JMAaHMNOLIAp oJub OopuwiraH XamJa Hazapuil Ba amaiuii
TaIKUKOTIAP sIpaTUirad Oynuod, KyHugaruiapHu KeITHPUIL MyMKHH:

beneunanean smoyuonan xonamuu Kenmupuwl ycyau cugpamuoa smMOyUOHA
xomupa 6a Xaéinu axmyamiawmupuwi. YOy ycyd Y3UHHU OOLIKAPUIIHUHT
TapkuOuii kucmMu cudaruga dovnanuauiaand. MHcon Y3 xa€tuma Kywid
KeUMHMaJap, XUCCUETIap OuUslaH 4yKyp M3 KOJIIUPraH Ba3USATIAPHU ACra OJIaju,
sMoIHsTa 001 Xonatiap Xakuaa xaéin Cypajiu.

Keitnaru naBpiapa MOLUOHAT X0JIATHA OOIIKApHIIIA eeromoiocus (Tpekda
gelos - kynrun) iyHanuiy HaMmo€H 0ynMokaa. KyJiru mHCOH MCUXUK Ba (PU3HOJIOTUK
KapaCHUra Typiau IIaKiga KOOWMW Tabcup Kypcaraad, TaHaJard OFPUKHU
MacauTUpaIu.

Omoyuanu  yueomuuwioa Mycukaoan ¢hovoaranuws CIOpT MallIFyJI0TIapu
xKapa€Huma WKoOuM camapa Oepamu. TagkukoTiapAa KEJIUTUPUIMININAYA,
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OenruiaHTraH MaIIKHU OOIUTAIl Ba TYTaTHII CUTHAIM MabllyM MYCHKAaBUN OXaHT
épllaMujia amara OlMPWIMILIY CIOPTYMIIapra KOOI TabCcup 3TUO, yIapHH sHaIa
TeTUKIATUpaau. Mycobaka onuaaH Ba3usATra XOC XaBOTHPHHU MacaWTHpPHUIIIA
COKHMH MYCHKa THHTJIAIIl camapaiu XxucoOIaHau.

K. Mzapn canbuil smouuoHan XonaTHU Oaprapad STHIIHUHT y4 YCYJIUHHU
KEeNTUPaIH:

1. bowxka smoyusa époamuda UHCOH Y31 KeunpaérraH Ba Oaprapad 3TMOKYU
Oynran sMmolMsAra Kapama-kKapiuu OViraH SMOUMSHM OHIJIM 3Yp Oepull OpKajiu
(baosuTamTHPHIILL.

2. Koenumug peeynayus — AMKKAT Ba Tadakkyp épaamuaa caaOuil SMOIUSHA
CUKMII €KW YHU YCTHAAH Ha3opaT ypHaTull. By WHCOHAA KHM3UKHIL, HKOOMIA
HMOILIMOHANI KeYMHMa YHFOTaANTaH X0Arca Ba (haouaTra OHTHU Y3rap TUPHILL.

3. Momop pecynayus — naiao OyaraH 3MOIMOHAT OOCUMHU TapKATHUII YUyH
KUCMOHUN MaIIKJIapHU aMajira OMIAPHIIL

X03Upru BakTJa Y3MHU OOLIKAPUIITHUHT TYypJIU yCYyJUTapy MIIUTa0 YUKUJITaH:

- Penaxcayus maweynomu — HEpB TU3UMH (HAOTUATHHU aKTHBIAIITUPHUII
Ownan Oupra, KaMQUATHH Ba MCUXUK XAsHDKOHHU OOIIKAapagu Ba cTpecc Tydaiiu
103ara KeJyBUd IICUXUK Ba MyIIaK Ky4IaHUIIJIAPUHU HYKOTUII KU TTacalTUPHINIA
KyMak Oepaau.

- Aymoeen maweynom — OyHAaH Makcaa HepB GaoauATUHH OOIIKApa OJUITHU
Vyprauumaup. Fazabnanran MHCOHHUHT TENIOHACH THPUIIUO, OVIMH Ba Jabnapu
TapaHTJalIUIIM, KYJUlapd MYIIT XOJlaTra KeJNWIIu €Ku OapMOKIapu THHUMCHU3
XapakaTJIaHWuIY, KaaTUpalld Ky3aTwiaau. byHmail Basusitna MHCOH MYCKYJLIap
TOHYCMHHM KaMaWTupca, y OVIiramanu, HaTwxkaaa Oom musga (aoJTUKHUHT
nacauIm XakKuja CUTHaUIap maiijgo Oynaau Ba Oy Oymammin GeBOCHTa >KaBOO
peakiusicu cudaThna Mapkasuid HeEpB cucreMacura Ttapkaiaau. Ly Ttapuka
aca0jaru 3ypUKUIIHUHT [Macaliuimra ojud Kejau.

- Jlukxkamuune Konyenmpayusicu — GUKpHH OHp >KOHTra TYIUIal OJIMACIIMK
cTpecc Ouian OOFIHMK. ByHUHT yuyH X0Hama €1Fu3, CTyJIra SpKUH YTUPTaH X0JIaT/a,
ocyzna Hadac oaub Kyiugaru MamkHu 0a)kapyuiil MyMKHH.

Juxxamnuu paxamnapea myniaw — 1 gan 10 raua Gynran pakamyiapHu acta —
CEKHH caHa0 pakamyapra JUKKATHH TYTIIaHAIH.

Jukkamnu cysnapea myniaw — E€KAMJIM XHUCCUW KEUMHMAJIADHMU FO3ara
KEJITUPYBYU CY3TIapHU TaHJIa0 yJapra TUKKaTHU TYTIaHA U,
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Mamknap Oup Heya MUHYT JaBOMHUJa OakapuiranjaaH cyHr, kadT Ounan
I03HU CWiIa0, CEKMH KY3JapHM OYWJIaIu Ba (PUKpap TApKOKIUTMHHU E€HITAHJIUTH
KalJ dTUJIAIN.

- Hagpacnu aymobowkapu — >xuCMOHUHN 3YPUKHIIL Ba CTPECCIIN X0JIaTiIap/a
€KM KaTTUK KYpKyBra Tymranumuiia Hadac onuimn kuiimnnamaau. MHcoH ¥3u
aHrJIaran xoJjja y3 HadacuHu OolIkapa ojiaid Ba OyHJaH TUHWIAHMII, TICUXUK Ba
MyIIaKIapaard 3ypUKUIUIapAaH Xojoc Oynuml y4dyH QoiJaiaHuIIM MYMKHH.
Crpeccra kapum Hadac oJMIl MalllKd YMYpPTKa MOFOHA BEPTHKAT €KUM TOPU30HTA
XoJaTAaa Oa)kapuiiaau, 3pKUH Xojaraa, Tabuuii, 3ypukuimapcu3 Hadac OJIUHHO,
KYKpaK Ba KOPUH MYLIaKJIapura 4y3uinil UIMKOHUHYU Oepau.

Tankukot 00bekTH cudpatuga YO3K TaskBOHI0UYM KU3JIap TYPYXHU TaHIaHAH
Ba TaAKUKOTHMMH3[a xamu 16 Hadap  crnoprym MWITUPOK 3TAU. TaaKuKOT
UIITUPOKYMIApUHUHT 6 Hadapuuu 13-14 €uwm, 10 Hadapunu 15-16 Enum
CHOPTYHIIAP TAIIKUI 3T/IH.

TagkukoT *kapaéHuja CIOPTUYMIAPHUHT SMOLMOHAN XOJATUHHM YpraHUIlIra
MVJDKaJJIaHTaH KyWujgard Merofukanapiaan ¢oupamanmwian: JI.H. Poxxuna
“ludpdepenyuan asmoyusnap wxanacu” wmeromukacu, B.B. boitko “/Joumui
oucmumusiea MOUULIUK ’ Ba “@pycmpayus XonamuHu aHUKIAw MemoOuKacu.

1-skanBan. TagkukoTaa poiigaIaHUITaH MEeTOTUKAJIAP KAABAIU

CaBoJsuia
Ne MeTtoaukajap P
COHH
JLH. Poxuna “/[lugpgpepenyuan smoyusanap wxanacu”
1 Huppepeny yusnap 30 (cudpar)
METOIUKACH
2 B.B. boiiko “/Joumuti oucmumusea moviuiiux” 12
3 B.B. boiiko “@pycmpayus xonamunu anuxiaw’” 12
Memoouxacu

Audepenunan smouusiyiap mkanacu Poxuna JI.H. TomoHnmaH WHIUBHU
HaMOEH ATrad QyHaaMeHTa YMOIUsUIap €KY SMOLIUASIIAD MAKMYUHHU 0axoJiall yayH
UNUIad YMKWITaH. YOy mikana épaaMua MHCOHHUHT OUp KaTop dMOIMSUIApUHA
6axonam mymkuH. [kxana 30 cudar (10 Ta dyHgaMeHTal SMOUMSUIAPHUHT Xap
Ooupwura 3 TagaH)aaH uobopar.

Ym0y Metoanka 2 ycynaa KyJImaHUIaIm.
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Mertoauka Oup Oyitnya kypcarMa: UHIUBU/ SMHU BaKTJa KyHua KEITUPUITaH
cudatiapHu KaHJal KyWIMIMKAA XUC KWTaETraHIurHY Oelll 0asuiy 1IKaia acocuaa
Oaxonaiau.

Meronuka MKKM OyilMdya KypcaTMa: O€NrMiaHraH BakT OpaJIMFUia YIIOy
cudaTiapHd KaHYaJUK KYI XUC KWIAETTaHJIUMTMHM Oeml Oayuid IIKaja acocuia
O0axomnaiau. IKKuHYY 1IKadagaH MaKcal Ky3aTHiyBUM (yHIaMEeHTal YMOIUsIIApHU
KaHYaJauK KYIl XUC KWJIUIIWNHU YpraHaad, YyHKU allHU SMOLMSAHU Ky XUC KUJIUII
“amormoHaN Xycycusar” cudaruia Kapajiau.

buprHur Ba MKKMHYM METOIMKA OVin4a Xap OUp SMOIUS y4YyH WUFWITaH
Oaymap xpco6ya0d YMKWiIaaId. IDMoIUsIapHUHT udoaananum verapacu 0 mgan 15
Oaymrava. Xap Oup smornus Oyitnya Oaminap MMFUHAWCUHHA COJULITHPUIL OPKaJIu
OMpUHYM METOoJIUKa OYiKnya aiiHM BakKTIa YCTYHJIMK KHJIA€TraH SMOLIMSHU Ba
UKKMHYY METOJIMKa OYViin4a Ky HAMOEH OYJTyBUM SMOLMSIHU aHUKJIANH.

Kanum: 1, 11, 21 — xwm3wkumra; 6, 16, 26 — nHadparra; 2, 12, 22 —
Xypcanjukka; 7, 17, 27 — mencumacnukka; 3,13,23 — xalipon konuuira; 8,18,28 -
KYpKyBra; 4, 14, 24 — rymkynnukka; 9, 19, 29 - yaruannukka; 5, 15, 25 - razabra;
10, 20, 30 — aiftbgopJIMKKa aTOKaI0p.

B.B. boiiko “/[oumuit oucmumusza mouuanux” Merogumkacu: 12 Ta
Ba3uATIIaH ubopat 0ynuo, “xa” €k “uyk” ned xaBod 6epwianu. Hatuxanu Kaita
UIUIan >kapaéHuaa Xap Oup TacAMKIOBYM kaBoO yuyH | OamnmgaH KyWuiaau.
OnuHran OayuIapHUHT YMYMHUM WUFUHIMCH YUKapuiaau. Arap sxaBoo Oepysun 10-
12 Gann oJica, yHUHT Xa€T Tap3u NUCTUMUs OujlaH OenrwiaHagu, 5-9 Gami- yHIa
TYHIKYH KaldusaTra ce3wiiapiud MOWWUIMK, 4 0amn Ba yHIaH mact — OyHuau
MOWWJUIMK YH]IAa NYKJIUTUHH aHTJIaTaau.

NkkvHun #yHamum Oyitmda OeNruiaaHraH BakT OpalIWFU]a YTKa3WJTraH
Taxpubanap KyWMuaara HaTHKaHU KypcaTtnu: S Ta crnoptuuia kKusuxuui, 4 Ta
CHOpPTYMIA XYpCaHIUIMK, | Ta crnoprumMiga KYpKyB, 2 Ta crnoptuuia fraszad, 3
CHOpPTYHUIA TYHWIKYHJIMK, 2 Ta CHOPTYMAA YATYAHIUK, | Ta cropTyuaa andaopiiuk
X0JIaTu ypranwigu. by 2-»kanBanga KypcaTuiras.

2-xansaj. B.B. Boiiko “/[oumuit oucmumuaza monuunnuxk’ Ba “@pycmpayus
XO0J1amMuUHU GHUKaw” METOIUKACH TAXJIUJIHN.

JI.LH. Poxuna “/[upghepenyuan amouyuanap wkanacu” MeToguKacu HaTHKaJIapu

1-iyHaMm
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13-14 énumn
| 2 2 2 |2 1
CIIOpPTYHIIAP
15-18 éuun
2 3 2 1 2 |1
CIIOpTYHIIAP
KaMuU 5 4 2 |3 |1 |2 |1
2-yHaIumI
13-14 éuun
1 2 2 2 |2 1
CIIOPTUHIIAP
15-16 énum
2 2 2 1 |1 2 |1
CIIOpTYHIIAp
KaMuA 4 4 3 13 3 11

TagkukoTuMHU3HHHT HaBOarmarm Oockmumaa B.B. boiikonwar “Joumuii
oucmumusiea mouunnux’’ Ba “Dpycmpayus xonamunu aHukiaus’ METOJIUKACUIAH
doitnananunan. Ymoy MeToauka €paaMuia CHOPTYMIAPHUHT TOUMMUHN (paoauaTuia
Ka(pUATHHUHT HaMOEH OYiuiM, ¢pycTpanus XojJaTura MOMWIIIUTY aHUKJIAH]IH.
MabiiyMKH, CHOPTYMHUHT TYIIKYH Kaldusataa Oymumu Ba  dpycrpanus
XOJATUHUHT IOKOPWIIUTH YHUHT CIIOPT/Iard HATH)KAacura caJionii Tabcup Kypcarau.

Ymby meronukamap Oyiinua OJWHTaH HaTXKalap Kyhumaruda Oynmu: 4 Ta
CHIOPTYHIA TUCTUMUSATA CE3WIApJIM MOWMIUIMK MaBXy;, 2 Ta CHOPTYUAA FOKOPH
napaxanu (pyctpamms Ba 3 Ta croprunga pycrpamnmsara 6apkapop MOWHILIHK
HaMOEH OVJIu.

XyJsoca

3aMOHaBUiIl CIIOPTHH, alHUKCA CIOPTAA IOKOpW HATIDKaJapra SPUILIUIIHU
KYWIH )KHCMOHWN MalIFyJI0TIapcu3, MIMAMATIN )KUCMOHNAN Kypanuiapcus, Kapama-
KapIIWIAKIAPCH3, TOUMUM OMaJl Ba OMAICU3IUKIIAPCH3 TaCaBBYP KHIIMO Oy IMaiin,
OyJapHUHT OKHOaTHJa d5Ca 3MOIMOHAN KY3FalMIl Ba CTpecc mnaijgo Oynanu.
CriopTuniap IOKOpHW HATIKaJapra dpUIIUIITA XapaKaT KInmagTrad Oup mantaa
MycoOakKa OJITMJIaH Maif10 Oyiran canOuil SMOIMOHAN XoJIaTiap Fajabara SpUILUII
MOTUBUHUHI CyCaluIura OKHOaTna HATW)KAHUHT KyTWITaHUJal OYamaciaurura
onub kenmamu. TaaKUKOT kapa€HHAa CHOPTYWIAPHUHT SMOLMOHAT XOJaTiiapu
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yctuaa uznanunuiap oiubd 6opauk. TagkukoTHu oaud 6opumt yuyH JI.H. Poxuna
“/lugppepenyuan smoyusnap wxanacu’ merogukacu xamaa B.B. boiiko “/Joumuii
oucmumusiea  MOUULIUK” — Ba “©pycmpayuss  xonamuumu  anuxaauil”’
Memooukanapunan (ouganaHuagy. byHnaH tamkapu crnoprumiap OwiaH cyxoOar
VTrkazunau. TaakukoT »kapa€Huja CHOPTUMJIAPHUHT MycobOaka >kapaéHuaaru
AMOIIMOHA XOJaTura crnopt (paoJusiTH Ba CIHOPTUMHUHT IMIAXCUM XaéTu OwusaH
OOFJIMK MyaMMOJIap XaM TabCHUp 3TAETraHJIMIU HaTWXaja yumly XojgaT MycobOaka
HATHXKACUJIA Y3 AKCUHU TONAETTAHJIUTUA YPTraHUJIIH.

Cnoprumnapna crpeccra  YUAAaMIWIMKHU — MIAKJUIAHTUPHUIN  CHOPTYMIIAP
baonuATHHUHT siHaAa camapaiu Oynumman TabmuHuaiau. 1y rapuka roxopuaa
KAl KWIMHraH (apasumus y3 TacauFuHu Tonad. Oaub 00puiIran TagkuKotiaap oy
MyaMMOHUHT J0J3apOJIMTUHU siHa Oup Oop ucOoTiIagu Ba Oy MyaMMO sHaza
YyKyppOK TaJAKUK KWIMHUIITA JIOUMKIUTUHU KypcaTiu. by MyaMMOHHMHT 4yKyp
Vpranwimiy  KeWuHru  QaonusTiapia  CHOPTUYWIAPDHUHT  (HaOTUSITUHUHT
caMapaJOpJIMTUHUA OWIMPHUIIAA XU3MAT KUIUIIN MyMKHH.
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