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Annotatsiya. Ushbu maqgolada bachadon miomasining etiologiyasi,
patogenezi, klinik kechishi, zamonaviy diagnostika usullari hamda davolash
tamoyillari batafsil yoritilgan. Bachadon miomasi ayollar reproduktiv tizimining
keng targalgan yaxshi sifatli o ‘smalaridan biri bo‘lib, u ko ‘pincha gormonal
disbalans fonida rivojlanadi va turli klinik simptomlar bilan namoyon bo ‘ladi.
So ‘nggi yillarda tibbiyotda qo ‘llanilayotgan yuqori aniqlikdagi instrumental
tekshiruviar, jumladan ultratovush diagnostikasi, transvaginal sonografiya, magnit-
rezonans tomografiva hamda  gisteroskopiya  kasallikni  erta aniglash
imkoniyatlarini sezilarli darajada oshirdi. Shuningdek, minimal invaziv va organ
saqlovchi  davolash usullarining joriy etilishi bemorlarning reproduktiv
salomatligini saqlashda muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Tadgiqot natijalari shuni
ko ‘rsatadiki, individual yondashuv asosida tanlangan davolash strategiyasi klinik
samaradorlikni oshiradi va asoratlar xavfini kamaytiradi.

Kalit so‘zlar: bachadon miomasi, leiomioma, ginekologiya, ultratovush
tekshiruvi, MRT, gisteroskopiya, miomektomiya, embolizatsiya, reproduktiv
salomatlik.

Annomauyus. B oannou cmamve noopooHO paccmampusaromcs 3muoio2usl,
namoeceHne3, KIUHUYECKOe MmeyYeHUue, COBPeMeHHble Memoobl OUACHOCMUKU U
NPUHYUNBL JleyeHUss MUomsl mamxu. Muoma mamku a6ns1emcs 0OHUM U3 Hauboee
PACnPOCMPAHEHHBIX 000pOKAYeCMBEHHBIX HOB000pPA308aHUL JHCEHCKOU
PENPOOYKMUBHOU CUCTEMbl, YACMO PA3BUBAIOWUMCS HA (OHE 20PMOHATILHO2O
oucobanranca u NPoAGIAUUMCS PA3IUYHBIMU KIUHUYECKUMU cumMnmomamu. B
nocieouue 200bl NPUMEHEHUE BbICOKOMOYHBIX UHCMPYMEHMAIbHLIX Memo008
UCCNe008aHUsl, MAKUX KAK VIbMpPazeyKosds OUASHOCMUKA, MPAHCE8ASUHATILHASL
coHocpaus,  MACHUMHO-PE30HAHCHA — momozpadusi U 2UCNEPOCKONUs,
3HAYUMENILHO NOBLICUNO BO3ZMOICHOCIU PAHHE20 BblasieHUs 3abonesanus. Kpome
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mo2o, 6HeOpeHue MALOUHBASUBHBIX U OP2AHOCOXPAHAIOWUX MeMmOo008 JleYeHUs
ucspaem BadiCHYI0 pOJib 8 COXPAHEeHUU PenpoOyKMUBHO20 300PO0BbS IHCEHUUH.
Pezynomamet uccredosanus nokasvleéaom, 4umo uHOUSUIYANLbHbIU NOOX00 K 8b1O0PY
JleyeOHol MaKkmuxky nosviuiaem 3¢)ghekmusHoCcms mepanuy U CHUMCaem puck
OCJIOJICHEHU.

Kntroueswie cnosa: muoma mamxu, 1etioMUOMA, SUHEKOI02US, YIbMPA38YKOBOE
uccreoosanue,  MPT,  cucmepockonus, — MUOMIKMOMUS,  IMOOIU3AYUA,
PenpoOyKmusHoe 300p0o8be.

Abstract. This article provides a detailed overview of the etiology,
pathogenesis, clinical course, modern diagnostic methods, and treatment principles
of uterine fibroids. Uterine fibroid is one of the most common benign tumors of the
female reproductive system, often developing on the background of hormonal
imbalance and manifesting with various clinical symptoms. In recent years, the use
of advanced instrumental diagnostic methods such as ultrasound examination,
transvaginal sonography, magnetic resonance imaging, and hysteroscopy has
significantly improved early detection of the disease. Furthermore, the introduction
of minimally invasive and organ-preserving treatment methods plays an important
role in maintaining women's reproductive health. The study results indicate that an
individualized treatment approach enhances clinical effectiveness and reduces the
risk of complications.

Key words: uterine fibroid, leiomyoma, gynecology, ultrasound, MRI,
hysteroscopy, myomectomy, embolization, reproductive health.

Kirish

Bachadon miomasi ayollar reproduktiv tizimining eng ko‘p uchraydigan yaxshi
sifatli o‘smalaridan biri hisoblanadi. U bachadonning shillig mushak to‘qimasidan
rivojlanib, ko‘pincha reproduktiv yoshdagi ayollarda aniqlanadi. Jahon miqyosida
olib borilgan epidemiologik tadqiqotlarga ko‘ra, 30-50 yosh oralig‘idagi ayollarning
taxminan 20-40 foizida turli darajadagi bachadon miomasi aniqlanadi, biroq klinik
belgilarsiz kechuvchi holatlar hisobga olinsa, ushbu ko‘rsatkich yanada yuqori
bo‘lishi mumkin.

Kasallikning dolzarbligi shundaki, u ayollarda hayz siklining buzilishi,
surunkali anemiya, tos sohasida og‘riq sindromi hamda reproduktiv funksiyaning
pasayishiga olib kelishi mumkin. Ayrim hollarda mioma bepushtlik yoki
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homiladorlik davrida asoratlar rivojlanishiga sabab bo‘ladi, bu esa uning tibbiy-
ijtimoiy ahamiyatini yanada oshiradi.

Bachadon miomasining etiologiyasi to‘liq o‘rganilmagan bo‘lsa-da, uning
rivojlanishida gormonal disbalans, xususan estrogen va progesteron gormonlarining
ortishi, genetik moyillik, metabolik sindrom, semizlik, shuningdek, surunkali stress
va endokrin tizim faoliyatining buzilishi asosiy omillar sifatida ko‘rsatiladi. So‘nggi
yillarda olib borilgan ilmiy izlanishlar miomaning patogenezida molekulyar-genetik
o‘zgarishlar ham muhim rol o‘ynashini tasdiglamoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya

Shu nuqtayi nazardan, bachadon miomasining zamonaviy diagnostikasi va
davolash usullarini o‘rganish, ularning samaradorligini tahlil gilish hamda klinik
amaliyotda qo‘llash imkoniyatlarini aniqlash dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi.
Ushbu maqolada mazkur masalalar bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar tahlil qilinib,
zamonaviy yondashuvlarning afzalliklari va cheklovlari yoritiladi.

So‘nggi o‘n yilliklarda bachadon miomasi muammosi mahalliy va xalgaro
ilmiy adabiyotlarda keng o‘rganilgan. Turli tadqiqotchilar ushbu patologiyaning
etiologiyasi, patogenezi, klinik kechishi hamda davolash usullari bo‘yicha bir qator
ilmiy yondashuvlarni ilgari surgan.

Xorijiy adabiyotlarda (Williams Gynecology, Novak’s Gynecology) bachadon
miomasi multifaktorial kasallik sifatida qaralib, uning rivojlanishida gormonal
(estrogen va progesteron), genetik va epigenetik omillar muhim rol o‘ynashi
ta’kidlanadi. Xususan, mioma to‘qimasida gormonga sezgir retseptorlarning
ko‘pligi uning o‘sish jarayonini tezlashtirishi ilmiy jthatdan asoslab berilgan.

O‘zbekistonlik olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ham bachadon
miomasining klinik va diagnostik jihatlari keng yoritilgan. Jumladan, Satibaldiyeva
Z.Sh. va Isroilova N.F. ishlarida miomaning klinik turlari va ularning gormonal fon
bilan bog‘ligligi tahlil qilingan. Mutalipova M.X. qizining ilmiy izlanishlarida esa
erta diagnostikada biologik markerlarning ahamiyati ko‘rsatib o‘tilgan.

Xo‘jamberdiyeva Y.N. va boshqa mahalliy mualliflar miomaning ayollar
reproduktiv salomatligiga ta’sirini o‘rganib, aynigsa bepushtlik va homiladorlik
asoratlari bilan bog‘liq klinik holatlarga e’tibor qaratgan. Mamatkulova M.D.
tadqgiqotlarida ko‘p tugunli miomaning akusherlik amaliyotidagi xavf omillari
batafsil tahlil gilingan.
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Shuningdek, zamonaviy ilmiy manbalarda (ACOG, WHO tavsiyalari) minimal
invaziv davolash wusullarining samaradorligi yuqori baholanadi. Bachadon
arteriyalarini embolizatsiya qilish va fokuslangan ultratovush ablatsiyasi an’anaviy
jarrohlik usullariga nisbatan kamroq asoratlar bilan kechishi va bemorlarning tez
tiklanishini ta’minlashi ko‘rsatilgan.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bachadon miomasini
diagnostika qilish va davolashda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Biroq ayrim holatlarda individual yondashuv va
reproduktiv rejalarning hisobga olinishi yetarlicha o‘rganilmagan muammolardan
biri bo‘lib qolmoqda.

Ushbu maqolani tayyorlashda kompleks ilmiy yondashuv qo‘llanildi.
Tadqigotning metodologik asosini adabiyotlarni tizimli tahlil qilish, qiyosiy tahlil
hamda klinik kuzatuv natijalarini umumlashtirish tashkil etdi. Tadqiqot nazariy-
tahliliy xarakterga ega bo‘lib, mavjud ilmiy adabiyotlar va klinik tavsiyalar asosida
amalga oshirildi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi manbalardan foydalanildi: xalgaro tibbiy
darsliklar (Williams Gynecology, Novak’s Gynecology); Jahon sog ‘ligni saqlash
tashkiloti (WHQO) hisobotlari; Amerika akusher-ginekologlar kolleji (ACOG) klinik
tavsiyalari; O ‘zbekistonlik olimlarning ilmiy magqolalari va dissertatsiyalari;
mahalliy tibbiy jurnallar va ilmiy to ‘plamlar.

Ma’lumotlarni qayta ishlashda quyidagi usullardan foydalanildi:

> tizimli tahlil — mioma bo‘yicha ilmiy manbalarni umumlashtirish;
> qiyosiy tahlil — konservativ va jarrohlik davolash usullarini solishtirish;
> klinik kuzatuvlarni umumlashtirish — diagnostika usullarining

samaradorligini baholash;

> statistik yondashuv — adabiyotlarda keltirilgan epidemiologik
ko‘rsatkichlarni tahlil qilish.

Tadqiqot fagat mavjud adabiyotlar va ochiq manbalarga asoslanganligi sababli,
ayrim klinik natijalar real bemorlar ustida keng ko‘lamli eksperimental
tekshiruvlarni talab giladi.

Natijalar va muhokama

Klinik belgilari. Bachadon miomasi quyidagi klinik belgilar bilan namoyon
bo‘ladi:

kuchli va uzoq davom etuvchi hayz qon ketishi;
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qorinning past qismida og ‘riq;

siydik chigarish buzilishi;

reproduktiv funksiyaning pasayishi.

Zamonaviy diagnostika usullari. Zamonaviy tibbiyotda bachadon miomasini
erta aniqlash va samarali davolash masalasi dolzarb bo‘lib qolmoqda. Ilg‘or
diagnostik usullar — ultratovush tekshiruvi, transvaginal sonografiya, magnit-
rezonans tomografiya va gisteroskopiya — kasallikni erta bosqichda aniqglash
imkonini bermoqda. Shu bilan birga, minimal invaziv davolash usullari, jumladan
bachadon arteriyalarini embolizatsiya qilish va fokuslangan ultratovush terapiyasi
klinik amaliyotda keng qo‘llanilmoqda. Bugungi kunda quyidagi diagnostik usullar
keng qo‘llaniladi:

Ultratovush tekshiruvi (UTT) — birlamchi va eng keng tarqalgan usul;

Transvaginal UTT — kichik o‘lchamdagi miomalarni aniglashda yuqori
aniqlikka ega;

Magnit-rezonans tomografiya (MRT) — murakkab klinik holatlarda
qo‘llaniladi;

Gisteroskopiya — bachadon ichki bo‘shlig‘ini vizual baholash imkonini beradi.

Davolash usullari. Davolash usullari bemorning yoshi, simptomlar darajasi va
reproduktiv rejalarga qarab tanlanadi:

Konservativ davolash. gormonal terapiva (GnRH agonistlar, progestinlar),
simptomatik terapiya (og ‘rig qoldiruvchi, gemostatik preparatlar).

Minimal invaziv usullar. bachadon arteriyalarini embolizatsiya qilish;
fokuslangan ultratovush ablatsiyasi.

Jarrohlik davolash. miomektomiya (organ saqlovchi operatsiya),
gisterektomiya (og ‘ir holatlarda).

Bachadon miomasi ayollar reproduktiv tizimida keng tarqalgan yaxshi sifatli
o‘sma bo‘lib, uning klinik ahamiyati nafagat yuqori uchrash chastotasi, balki
reproduktiv salomatlikka va hayot sifatiga ko‘rsatadigan sezilarli ta’siri bilan
belgilanadi. O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili shuni ko ‘rsatadiki, ushbu patologiya ko‘p
omilli kelib chigishga ega bo‘lib, uning rivojlanishida gormonal disbalans, genetik
moyillik, metabolik o‘zgarishlar hamda tashqi muhit omillari muhim rol o‘ynaydi.

Zamonaviy tibbiyot yutuqlari bachadon miomasini erta aniqlash va samarali
davolash imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirdi. Xususan, ultratovush
tekshiruvi, transvaginal sonografiya, magnit-rezonans tomografiya va
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gisteroskopiya kabi yuqori aniqlikdagi diagnostik usullar kasallikni erta bosqichda
aniqglash va uning morfologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish imkonini bermoqda.
Bu esa 0°z navbatida individual davolash taktikasini tanlashda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Xulosa

Davolash usullarining rivojlanishi konservativ terapiyadan tortib, minimal
invaziv va jarrohlik usullarigacha bo‘lgan keng spektrni gamrab oladi. So‘nggi
yillarda bachadon arteriyalarini embolizatsiya qilish, fokuslangan ultratovush
ablatsiyasi kabi organ saqlovchi texnologiyalar klinik amaliyotda keng
qo‘llanilmoqgda. Ushbu usullar an’anaviy jarrohlikka nisbatan kamroq asoratlar bilan
kechishi, bemorning tez tiklanishi va reproduktiv funksiyani saglab qolish
imkoniyati bilan ajralib turadi.

Shu bilan birga, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bachadon miomasini
davolashda yagona standart yondashuv mavjud emas, balki har bir bemor uchun
individual yondashuv zarur. Bunda bemorning yoshi, klinik simptomlar darajasi,
miomaning joylashuvi va hajmi, shuningdek, reproduktiv rejalari asosiy mezon
sifatida hisobga olinadi.

Umuman olganda, bachadon miomasining zamonaviy diagnostika va davolash
usullarini takomillashtirish ayollar salomatligini saqlash, bepushtlik va akusherlik
asoratlarini kamaytirish hamda hayot sifatini yaxshilashda muhim ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega. Kelgusida ushbu sohada molekulyar-genetik tadqiqotlarni
kengaytirish va yangi minimal invaziv texnologiyalarni joriy etish dolzarb
yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi.
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